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Angebote zur Berufsorientierung von Firmen des Forums
fiir Schulen bzw. Schiiler*innen

Stand: Mai 2025

Aktion:

Struktur statt Stress — so klappt’s im Alltag

Anbieter:

Mesa Parts GmbH mesa pO r.I_S

Ansprechpartner(in)
Firma —anmelden
bei:

Name: Pirmin Winterhalder
Mail: pirmin.winterhalder@mesa-parts.com

Tel.: 07653/ 683-305

Beschreibung/
Inhalt/Lernziel:

In diesem Vortrag lernen Schiiler:innen die Grundlagen des
Projektmanagements sowie effektive Methoden der Selbstorganisation
kennen, um ihre Aufgaben strukturiert und zielorientiert zu bearbeiten.
Inhalte sind u. a. Projektphasen, Aufgabenplanung, Zeitmanagement,
Priorisierung und Tipps flr den Alltag. Ziel ist es, die Teilnehmenden
dazu zu befahigen, Projekte im Team mitzugestalten und ihren Schul-/
Arbeitsalltag eigenverantwortlich und effizient zu organisieren.

Methoden: SMART-Ziele, Planungsinstrumente wie Meilensteinplan und Gantt;
Pomodoro-Technik, To-Do-Listen & Prioritaten, Zeitfresser-Analyse

Dauer: 45min

Ort: Flexibel

Geeignet fir
(Klassenstufe/Kurs/
Fach):

Abschlussklassen und Berufsfachschule

Gruppengrofe: Schulklasse
Materialien: Beamer
Hinweise: -
Vorstandsteam: Vereinsregister: 704020 Bankverbindung:

Dorothee Brendel
Andreas Markus Heizmann
Denise Laule
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